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ANIMATION

Faire une demande pour obtenir une place

Chers parents,

J'étais très content de revoir Brindami aujourd'hui. Tu sais, il est un peu comme moi.
Dans sa famille aussi, il y a des places désignées pour sa maman, pour son papa, pour son
frère ou sa sœur, et une place pour lui à table ou dans les fauteuils du salon. Il aime bien
choisir sa place pour s'asseoir, près de sa maman ou de son papa, ou de son éducatrice.
Alors, il montre du doigt la place, il la demande (<< à moi », « veux », « place »). Parfois,
j'ai besoin de vous pour savoir comment obtenir une place, mais vous me connaissez tellement
bien! Vous le savez, vous, que lorsque je fixe une place avec mes yeux, en silence, ou si je
m'approche ou parfois je crie près d'une place occupée, c'est parce que je désire m'installer
à cette place.
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ANIMATION

Être [oyeux

Chers parents,

Brindami nous dit que lorsqu'il nous rend visite, il a le cœur plein de joie de nous revoir,
et ça me fait plaisir. Ça fait longtemps que je ressens des émotions, mais je commence à
peine à pouvoir les nommer. Beaucoup de choses me rendent joyeux. Comme Brindami,
je souris lorsque c'est mon anniversaire. Parfois, quand je suis très joyeux, je sautille
ou j'applaudis ou je dis « bravo! » Vous aussi, vous souriez lorsque vous êtes joyeux.
Faites-le-moi remarquer quand ça arrivera. Dites-moi: « Tu vois, je souris, donc je suis
content »; Cela m'aidera à comprendre vos réactions et celles des autres. Pouvez-vous me
rappeler ce qui me rend heureux? J'aime bien regarder des photographies où je souris avec
vous et j'aime me souvenir des belles choses que nous vivons ensemble.
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ANIMATION

Être triste

Chers parents,

Aujourd'hui, Brindami nous a raconté un événement qui l'a rendu triste. Il avait perdu
son toutou préféré. Il avait envie de pleurer, et penchait sa tête et aurait bien aimé se faire
consoler. Sa maman et son papa lui ont dit: « Mon petit Brindami, tu pleures, tu viens
nous voir pour te faire consoler. Tu es triste d'avoir égaré ton toutou ». Moi aussi, ça
m'arrive de me sentir triste et parfois sans trop savoir pourquoi. J'ai besoin de vous pour
m'aider à reconnaître ma tristesse et à l'associer à une situation. Pouvez-vous m'aider à
trouver quand je suis triste?



Messages aux parents

ANIMATION
Être fâché

Chers parents,

Aujourd'hui, Brindami est venu avec son ami le lapin Chatouille et il s'est fâché contre lui.
Chatouille lui a pris son jouet. Brindami lui a dit « Non, c'est à moi! » et le lapin ne le
lui a pas rendu. Cela m'a rassuré de voir que Brindami aussi peut se fâcher, comme moi.
Il ne sourit pas, il fait des gros yeux fâchés et parfois il grogne. J'aime bien quand vous
m'aidez à comprendre que le gros monstre qui s'empare de moi, c'est de la colère. Quand
vous me dites ce que je fais lorsque je suis fâché (je deviens rouge, je grogne, je crie) et ce
qui m'a mis en colère. Je me sens compris et j'apprends à dire ce que je ressens.

NB: Les petits peuvent apprendre à dire « fâché », lorsqu'on leur procure fréquemment
un modèle donné.

/q-- ..


